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§ 1

Ambito territorial

Territorios incluidos en fase 0

El Cddigo incluye también normas, que si bien han perdido vigencia por la finalizacién
del estado de alarma, facilita una mejor comprension sistematica del derecho vigente.

En vigor desde el 25 de mayo de 2020

Ningun territorio se encuentra en esta fase.
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§2

Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el
estado de alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19. [Inclusién parcial]

Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes y Memoria Democratica
«BOE» num. 67, de 14 de marzo de 2020
Ultima modificacién: 6 de junio de 2020
Referencia: BOE-A-2020-3692

[...]
Articulo 7. Limitacién de la libertad de circulacion de las personas.

1. Durante la vigencia del estado de alarma, las personas unicamente podran circular por
las vias o espacios de uso publico para la realizacién de las siguientes actividades, que
deberan realizarse individualmente, salvo que se acompane a personas con discapacidad,
menores, mayores, o por otra causa justificada:

a) Adquisicion de alimentos, productos farmacéuticos y de primera necesidad, asi como
adquisiciéon de otros productos y prestacion de servicios de acuerdo con lo establecido en el
articulo 10.

b) Asistencia a centros, servicios y establecimientos sanitarios.

c) Desplazamiento al lugar de trabajo para efectuar su prestacion laboral, profesional o
empresarial.

d) Retorno al lugar de residencia habitual.

e) Asistencia y cuidado a mayores, menores, dependientes, personas con discapacidad
0 personas especialmente vulnerables.

f) Desplazamiento a entidades financieras y de seguros.

g) Por causa de fuerza mayor o situacion de necesidad.

h) Cualquier otra actividad de analoga naturaleza.

1 bis. La vigencia del estado de alarma no supondra obstaculo alguno al
desenvolvimiento y realizaciéon de las actuaciones electorales precisas para el desarrollo de
elecciones convocadas a Parlamentos de comunidades auténomas.

2. Los menores de 14 afos podran acompanar a un adulto responsable de su cuidado
cuando este realice alguna o algunas de las actividades previstas en el apartado anterior.

3. Igualmente, se permitira la circulacion de vehiculos particulares por las vias de uso
publico para la realizacion de las actividades referidas en los apartados anteriores o para el
repostaje en gasolineras o estaciones de servicio.

4. En todo caso, en cualquier desplazamiento deberan respetarse las recomendaciones
y obligaciones dictadas por las autoridades sanitarias.
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5. El Ministro del Interior podra acordar el cierre a la circulaciéon de carreteras o tramos
de ellas por razones de salud publica, seguridad o fluidez del trafico o la restriccion en ellas
del acceso de determinados vehiculos por los mismos motivos.

Cuando las medidas a las que se refiere el parrafo anterior se adopten de oficio se
informara previamente a las Administraciones autonémicas que ejercen competencias de
ejecucion de la legislacion del Estado en materia de tréafico, circulacion de vehiculos y
seguridad vial.

Las autoridades estatales, autondmicas y locales competentes en materia de tréafico,
circulacién de vehiculos y seguridad vial garantizaran la divulgacion entre la poblacion de las
medidas que puedan afectar al trafico rodado.

6. El Ministro de Sanidad podra, en atencién a la evolucién de la emergencia sanitaria,
dictar érdenes e instrucciones en relacion con las actividades y desplazamientos a que se
refieren los apartados 1 a 4 de este articulo, con el alcance y ambito territorial que en
aquellas se determine.

[...]

Articulo 10. Medidas de contencion en el ambito de la actividad comercial, equipamientos
culturales, establecimientos y actividades recreativas, actividades de hosteleria y
restauracion, y otras adicionales.

1. Se suspende la apertura al publico de los locales y establecimientos minoristas, a
excepcion de los establecimientos comerciales minoristas de alimentacion, bebidas,
productos y bienes de primera necesidad, establecimientos farmacéuticos, sanitarios,
centros o clinicas veterinarias, 6pticas y productos ortopédicos, productos higiénicos, prensa
y papeleria, combustible para la automocién, estancos, equipos tecnoldgicos y de
telecomunicaciones, alimentos para animales de compania, comercio por internet, telefénico
o correspondencia, tintorerias, lavanderias y el ejercicio profesional de la actividad de
peluqueria a domicilio. En cualquier caso, se suspendera la actividad de cualquier
establecimiento que, a juicio de la autoridad competente, pueda suponer un riesgo de
contagio por las condiciones en las que se esté desarrollando.

2. La permanencia en los establecimientos comerciales cuya apertura esté permitida
debera ser la estrictamente necesaria para que los consumidores puedan realizar la
adquisiciéon de alimentos y productos de primera necesidad, quedando suspendida la
posibilidad de consumo de productos en los propios establecimientos.

En todo caso, se evitaran aglomeraciones y se controlara que consumidores y
empleados mantengan la distancia de seguridad de al menos un metro a fin de evitar
posibles contagios.

3. Se suspende la apertura al publico de los museos, archivos, bibliotecas, monumentos,
asi como de los locales y establecimientos en los que se desarrollen espectaculos publicos,
las actividades deportivas y de ocio indicados en el anexo del presente real decreto.

4. Se suspenden las actividades de hosteleria y restauracion, pudiendo prestarse
exclusivamente servicios de entrega a domicilio.

5. Se suspenden asimismo las verbenas, desfiles y fiestas populares.

6. Se habilita al Ministro de Sanidad para modificar, ampliar o restringir las medidas,
lugares, establecimientos y actividades enumeradas en los apartados anteriores, por
razones justificadas de salud publica, con el alcance y ambito territorial que especificamente
se determine.

[...]

Disposicidon adicional primera. Personal extranjero acreditado como miembro de las
misiones diplomaticas.

Queda exceptuado de las limitaciones a la libertad de circulacion el personal extranjero
acreditado como miembro de las misiones diplomaticas, oficinas consulares y organismos
internacionales sitos en Espafia, tanto para desplazamientos dentro del territorio nacional,
como a su pais de origen o a terceros Estados, en los que se encuentre igualmente
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acreditado, siempre que se trate de desplazamientos vinculados al desempeio de funciones
oficiales.

[...]
ANEXO

Relacion de equipamientos y actividades cuya apertura al publico queda
suspendida con arreglo a lo dispuesto en el articulo 10.

Museos.

Archivos.

Bibliotecas.

Monumentos.
Espectaculos publicos.
Esparcimiento y diversion:

Café-espectaculo.

Circos.

Locales de exhibiciones.

Salas de fiestas.

Restaurante-espectaculo.

Otros locales o instalaciones asimilables a los mencionados.

Culturales y artisticos:

Auditorios.
Cines.
Plazas, recintos e instalaciones taurinas.

Otros recintos e instalaciones:

Pabellones de Congresos.
Salas de conciertos.
Salas de conferencias.
Salas de exposiciones.
Salas multiuso.

Teatros.

Deportivos:

Locales o recintos cerrados.

Campos de futbol, rugby, béisbol y asimilables.

Campos de baloncesto, balonmano, balonvolea y asimilables.
Campos de tiro al plato, de pichdn y asimilables.

Galerias de tiro.

Pistas de tenis y asimilables.

Pistas de patinaje, hockey sobre hielo, sobre patines y asimilables.
Piscinas.

Locales de boxeo, lucha, judo y asimilables.

Circuitos permanentes de motocicletas, automoviles y asimilables.
Velédromos.

Hipddromos, canédromos y asimilables.

Frontones, trinquetes, pistas de squash y asimilables.
Polideportivos.

Boleras y asimilables.

Salones de billar y asimilables.

Gimnasios.

Pistas de atletismo.

Estadios.

Otros locales, instalaciones o actividades asimilables a los mencionados.

Espacios abiertos y vias publicas:
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Recorridos de carreras pedestres.

Recorridos de pruebas ciclistas, motociclistas, automovilisticas y asimilables.
Recorridos de motocross, trial y asimilables.

Pruebas y exhibiciones nauticas.

Pruebas y exhibiciones aeronauticas.

Otros locales, instalaciones o actividades asimilables a los mencionados.

Actividades recreativas:
De baile:

Discotecas y salas de baile.
Salas de juventud.

Deportivo-recreativas:
Locales o recintos, sin espectadores, destinados a la practica deportivo-recreativa de uso
publico, en cualquiera de sus modalidades.

Juegos y apuestas:

Casinos.

Establecimientos de juegos colectivos de dinero y de azar.

Salones de juego.

Salones recreativos.

Rifas y témbolas.

Otros locales e instalaciones asimilables a los de actividad recreativa de Juegos vy
apuestas conforme a lo que establezca la normativa sectorial en materia de juego.

Locales especificos de apuestas.

Culturales y de ocio:

Parques de atracciones, ferias y asimilables.
Parques acuaticos.

Casetas de feria.

Parques zooldgicos.

Parques recreativos infantiles.

Recintos abiertos y vias publicas:

Verbenas, desfiles y fiestas populares o manifestaciones folcléricas.
De ocio y diversion:

Bares especiales:

Bares de copas sin actuaciones musicales en directo.
Bares de copas con actuaciones musicales en directo.

De hosteleria y restauracion:

Tabernas y bodegas.

Cafeterias, bares, café-bares y asimilables.

Chocolaterias, heladerias, salones de té, croissanteries y asimilables.
Restaurantes, autoservicios de restauracion y asimilables.
Bares-restaurante.

Bares y restaurantes de hoteles, excepto para dar servicio a sus huéspedes.
Salones de banquetes.

Terrazas.
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Orden SND/370/2020, de 25 de abril, sobre las condiciones en las
que deben desarrollarse los desplazamientos por parte de la

poblacion infantil durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19

Ministerio de Sanidad
«BOE» num. 116, de 25 de abril de 2020
Ultima modificacién: 9 de mayo de 2020
Referencia: BOE-A-2020-4665

Téngase en cuenta que el estado de alarma finalizé a las 00:00 horas del dia 21 de junio de 2020, por lo que
debe entenderse que esta norma ha perdido su vigencia.

Debido a la rapidez en la evolucidén de la situacién de emergencia de salud publica
ocasionada por el COVID-19, a escala nacional e internacional, el Gobierno, al amparo de lo
dispuesto en el articulo 4, apartados b) y d), de la Ley Organica 4/1981, de 1 de junio, de los
estados de alarma, excepcion vy sitio, declard, mediante el Real Decreto 463/2020, de 14 de
marzo, el estado de alarma en todo el territorio nacional con el fin de afrontar la crisis
sanitaria, el cual ha sido prorrogado en tres ocasiones, la ultima con ocasién del Real
Decreto 492/2020, de 24 de abril, hasta las 00:00 horas del dia 10 de mayo de 2020, en los
términos expresados en dicha norma.

El articulo 4.2.d) del citado Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, determina que, para
el ejercicio de las funciones previstas en el mismo y bajo la superior direccion del Presidente
del Gobierno, el Ministro de Sanidad tendra la condicién de autoridad competente delegada,
tanto en su propia area de responsabilidad como en las demas areas que no recaigan en el
ambito especifico de competencias de los demas Ministros designados como autoridad
competente delegada a los efectos de este real decreto.

En concreto, de acuerdo con lo establecido en el articulo 4.3 del Real Decreto 463/2020,
de 14 de marzo, el Ministro de Sanidad queda habilitado para dictar las 6rdenes,
resoluciones, disposiciones e instrucciones interpretativas que, dentro de su ambito de
actuacion como autoridad delegada, sean necesarias para garantizar la prestacion de todos
los servicios, ordinarios o extraordinarios, en orden a la proteccion de personas, bienes y
lugares, mediante la adopcién de cualquiera de las medidas previstas en el articulo once de
la Ley Organica 4/1981, de 1 de junio.

El articulo 7.1 del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, limita la libertad de
circulaciéon de las personas, previendo una serie de excepciones, tales como la asistencia y
cuidado de personas menores del parrafo e), la situacién de necesidad, en su parrafo g), o
cualquier otra actividad de analoga naturaleza del parrafo h).
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Por otra parte, de acuerdo con el articulo 7.6 del citado real decreto, el Ministro de
Sanidad podra, en atencion a la evolucion de la emergencia sanitaria, dictar érdenes e
instrucciones en relacion con las actividades y desplazamientos a que se refieren los
apartados primero a cuarto de este articulo, con el alcance y ambito territorial que en
aquellas se determine.

La evolucién de la crisis sanitaria que se desarrolla en el marco del estado de alarma
obliga a adaptar y concretar de manera continua las medidas adoptadas, para asegurar la
eficiencia en la gestion de la crisis. En este marco, y con el objeto de proteger a la poblacién
infantil, se hace preciso dictar una orden para establecer el modo en que los nifios y nifias
pueden realizar desplazamientos fuera de su domicilio, con el fin de aliviar las medidas a las
que han estado sometidos, y las posibles consecuencias negativas que ello conlleva, al
tiempo que se respetan las medidas de seguridad necesarias.

En este sentido, el Comité de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas ha realizado
recientemente un llamamiento general a los Estados alertando sobre los efectos fisicos,
psicolégicos y emocionales en la infancia a consecuencia de la epidemia ocasionada por el
COVID-19, de las medidas adoptadas y sus consecuencias. Asimismo, el citado Comité
considera que, en la situacién de emergencia sanitaria, se deberia permitir a los nifios y
ninas poder disfrutar diariamente de actividades fuera de casa de manera supervisada y
manteniendo las garantias de higiene y distanciamiento social.

El impacto de la emergencia sanitaria en niflos y nifias ha alterado su rutina de vida en
todos sus ambitos, como son el familiar, social, o educativo, entre otros. Del mismo modo,
este impacto puede conllevar aspectos negativos en su salud somatica (mayor tendencia al
sobrepeso y obesidad, hipotonia, incremento del sedentarismo, etc.), asi como en su salud
emocional (irritabilidad, apatia y decaimiento, alteraciones del suefio, incremento de la
dependencia de la persona adulta, etc.).

Teniendo en cuenta dichos efectos negativos, los cuales han evolucionado a medida que
lo ha hecho la crisis sanitaria, se considera que existe una situacién de necesidad que
ampara, con arreglo a lo previsto en el articulo 7.1.g) del Real Decreto 463/2020, de 14 de
marzo, y en linea con la finalidad de su articulo 7.2, la posibilidad de que la poblacién infantil
efectie determinados desplazamientos, siempre que para ello se adopten las oportunas
medidas de seguridad. Del mismo modo, los desplazamientos permitidos por esta orden
resultan necesarios para el bienestar fisico y psiquico de las personas menores de edad,
entendiéndose, por tanto, que se trata de una actividad de analoga naturaleza, de acuerdo
con lo previsto en el articulo 7.1.h), a la asistencia y cuidado de menores prevista en el
parrafo e) de este mismo articulo.

Asimismo, dichos desplazamientos se deben entender sin perjuicio de los que ya se
habilitan para las personas menores de 14 afos en el articulo 7.2 del Real Decreto
463/2020, de 14 de marzo, asi como a los nifios y niflas con discapacidad que tengan
alteraciones en su conducta, como, por ejemplo, los trastornos del espectro autista y otras
conductas disruptivas, en los términos previstos en la Instrucciéon de 19 de marzo de 2020,
del Ministerio de Sanidad, por la que se establecen criterios interpretativos para la gestion de
la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Por otra parte, se considera que una salida controlada de la poblacién infantil puede
reportar beneficios asociados a un estilo de vida mas saludable, prevenir algunos problemas
asociados al mantenimiento prolongado del estado de alarma, como puede ser la mejora de
la calidad del suefio o la sintesis de vitamina D, asi como una mejora en el bienestar social o
familiar.

Igualmente, cabe senalar que las condiciones de las viviendas y los estilos de vida no
son iguales en todos los hogares, por lo que la declaracion del estado de alarma supone un
impacto desigual en la poblacion infantil, afectando especialmente a aquellos nifios y nifias
que viven en condiciones de vida de mayor vulnerabilidad.

En los desplazamientos autorizados por esta orden se ha tenido en cuenta la necesidad
de evitar aglomeraciones, motivo por el cual se permite que los citados desplazamientos se
realicen en un horario suficientemente amplio y compatible con las horas solares, y que
abarca desde las 9:00 horas a las 21:00 horas.

Por todo ello, se hace preciso dictar una orden para interpretar y concretar, con arreglo a
las facultades previstas en los articulos 4.3 y 7.6 del Real Decreto 463/2020, de 14 de
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marzo, en qué casos esta permitido, de acuerdo a lo previsto en el articulo 7.1, parrafos e),
g) vy h), del mencionado real decreto, el desplazamiento de los nifios y nifias fuera de su
domicilio, y bajo qué condiciones de seguridad debe realizarse para que no repercuta
negativamente en la evolucién de la epidemia, al tiempo que la poblacion infantil obtenga el
maximo beneficio para su salud fisica y mental, para su bienestar y desarrollo motriz y
afectivo.

En su virtud, dispongo:

Articulo 1. Objeto.

Esta orden tiene por objeto establecer las condiciones en las que los nifios y nifas
podran realizar desplazamientos fuera del domicilio durante la vigencia del estado de alarma
y sus posibles prérrogas.

A los efectos de lo previsto en esta orden se entendera por nifios y nifias las personas
menores de 14 afios.

Articulo 2. Desplazamientos permitidos.

1. Se habilita a los nifios y nifas, y a un adulto responsable, a circular por las vias o
espacios de uso publico, de acuerdo con lo previsto en el articulo 7.1, parrafos €), g) y h), del
Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la
gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, respecto a la
circulacion permitida por causas de asistencia y cuidado de personas menores, situacioén de
necesidad y cualquier otra actividad de analoga naturaleza, siempre y cuando se respeten
los requisitos establecidos en esta orden para evitar el contagio.

Dicha circulacién queda limitada a la realizacién de un paseo diario, de maximo una hora
de duracion y a una distancia no superior a un kildmetro con respecto al domicilio del menor,
entre las 12:00 horas y las 19:00 horas.

Téngase en cuenta que, en las unidades territoriales en fase 2, no seran de aplicacién a los
desplazamientos de la poblacion infantil las franjas y limitaciones previstas en el segundo
parrafo del apartado 1, ni regira limitacion alguna respecto del numero de veces al dia, debiendo
sujetarse su practica a lo establecido en el art. 7 de la Orden SND/414/2020, de 16 de mayo,
segun establece la disposicion adicional 5 de la citada Orden, afadida por el art. 2.2 de la
Orden SND/445/2020, de 26 de mayo. Ref. BOE-A-2020-5088

Las comunidades autonomas y ciudades autdbnomas podran acordar en su ambito
territorial que la franja horaria a la que se refiere el parrafo anterior comience hasta dos
horas antes y termine hasta dos horas después, siempre y cuando no se incremente la
duracioén total de dicha franja.

2. No podran hacer uso de la habilitacién contenida en el apartado anterior los nifos y
nifas que presenten sintomas o estén en aislamiento domiciliario debido a un diagndstico
por COVID-19, o que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19.

3. Los desplazamientos a los que se refiere este articulo se entienden sin perjuicio de los
permitidos para las personas menores de 14 afios en el articulo 7.2 del Real Decreto
463/2020, de 14 de marzo.

Articulo 3. Requisitos para evitar el contagio.

1. El paseo diario debera realizarse como maximo en grupos formados por un adulto
responsable y hasta tres nifios o nifias.

Téngase en cuenta que, en todas las unidades territoriales en fase | y posteriores, no sera
de aplicacion a los desplazamientos de la poblacion infantil la limitacién prevista en el apartado
1, debiendo sujetarse la practica de dichas actividades a lo establecido en el articulo 7.2 de la
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Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, segun establece la disposicion adicional 4 de la misma,
Ref. BOE-A-2020-4911, afiadida por el art. 3.7 de la Orden SND/440/2020, de 23 de mayo. Ref.
BOE-A-2020-5265

2. Durante el paseo diario debera mantenerse una distancia interpersonal con terceros
de al menos dos metros.

Asimismo, debera cumplirse con las medidas de prevencion e higiene frente al
COVID-19 indicadas por las autoridades sanitarias.

Articulo 4. Lugares permitidos.

1. Se podra circular por cualquier via o espacio de uso publico, incluidos los espacios
naturales y zonas verdes autorizadas, siempre que se respete el limite maximo de un
kilbmetro con respecto al domicilio del menor.

2. No estara permitido el acceso a espacios recreativos infantiles al aire libre, asi como a
instalaciones deportivas.

Articulo 5. Adulto responsable.

1. A los efectos de lo previsto en esta orden, se entiende por adulto responsable aquella
persona mayor de edad que conviva en el mismo domicilio con el nifio o nifia actualmente, o
se trate de un empleado de hogar a cargo del menor.

Cuando el adulto responsable sea una persona diferente de los progenitores, tutores,
curadores, acogedores o guardadores legales o de hecho, debera contar con una
autorizacion previa de estos.

2. Es responsabilidad del adulto acompafnante garantizar que se cumplen durante la
realizacion del paseo diario los requisitos para evitar el contagio previstos en el articulo 3.

Disposicion adicional unica. Medidas en relacion con los nifios y nifas que residan en
centros de proteccion de menores, centros habitacionales sociales de apoyo para personas
con discapacidad u otros servicios residenciales anélogos.

Las comunidades autonomas, respetando en todo caso lo regulado en esta orden,
podran, en el ejercicio de sus competencias en materia de proteccion y tutela de personas
menores de edad, adoptar las medidas necesarias para adecuar la aplicacion de lo
dispuesto en la misma, en relacion con los nifios y nifias que residan en centros de
proteccion de menores, centros habitacionales sociales de apoyo para personas con
discapacidad u otros servicios residenciales analogos.

Disposicion final primera. Régimen de recursos.

Contra la presente orden se podra interponer recurso contencioso-administrativo, en el
plazo de dos meses a partir del dia siguiente al de su publicaciéon, ante la Sala de lo
Contencioso-Administrativo del Tribunal Supremo, de conformidad con lo dispuesto en el
articulo 12 de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccién Contencioso-
Administrativa.

Disposicién final segunda. Efectos y vigencia.

La presente orden surtira plenos efectos desde las 00:00 horas del dia 26 de abril de
2020 y mantendra su eficacia durante toda la vigencia del estado de alarma y sus posibles
prorrogas.
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Informacion relacionada

Téngase en cuenta que no seran de aplicacion las franjas horarias y el limite de un adulto
responsable y hasta tres nifios, previstos en la presente Orden, a los municipios y entes de
ambito territorial inferior al municipio que tengan menos de 10.001 habitantes y densidad de
poblacion inferior a 100 habitantes por kildmetro cuadrado, segun establece el art. 3 de la Orden
SND/427/2020, de 21 de mayo. Ref. BOE-A-2020-5218, pudiéndose practicar las actividades
previstas en la presente Orden en el término municipal o, en su defecto, a una distancia maxima
de cinco kilometros, incluyendo municipios adyacentes, siempre que se encuentren dentro del
ambito de aplicacion de esta orden y pertenezcan a la misma unidad territorial de referencia.
Asimismo, no regira limitacion alguna respecto del nimero de veces al dia en que se podran
realizar las actividades previstas en la presente Orden en las unidades territoriales en fase 2,
segun establece la disposicion adicional 5 de la Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, afiadida
por el art. 2.2 de la Orden SND/445/2020, de 26 de mayo. Ref. BOE-A-2020-5088
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Instruccion de 19 de marzo de 2020, del Ministerio de Sanidad, por la
que se establecen criterios interpretativos para la gestion de la
situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19

Ministerio de Sanidad
«BOE» num. 76, de 20 de marzo de 2020
Ultima modificacion: sin modificaciones
Referencia: BOE-A-2020-3898

Téngase en cuenta que el estado de alarma finalizé a las 00:00 horas del dia 21 de junio de 2020, por lo que
debe entenderse que esta norma ha perdido su vigencia.

El Consejo de Ministros, con fecha 14 de marzo de 2020, ha aprobado el Real Decreto
463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestion de la
situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, cuyo articulo 4 designa al Ministro
de Sanidad como autoridad competente delegada en su area de responsabilidad, quedando
habilitado para dictar las 6rdenes, resoluciones, disposiciones e instrucciones interpretativas
que, en la esfera especifica de su actuacion, sean necesarios para garantizar la prestacion
de todos los servicios, ordinarios o extraordinarios, en orden a la proteccién de personas,
bienes y lugares.

Asimismo, el citado articulo 4, en su apartado 3, establece que las medidas que se
adopten podran realizarse de oficio o a solicitud motivada de las autoridades autonémicas y
locales competentes, de acuerdo con la legislacién aplicable en cada caso y deberan prestar
atencion a las personas vulnerables.

La evolucion de la crisis sanitaria que se desarrolla en el marco del estado de alarma,
obliga a adaptar y concretar de manera continua las medidas adoptadas, para asegurar la
eficiencia en la gestion de la crisis.

En este marco, y con el objeto de proteger a los colectivos mas vulnerables, se hace
preciso dictar una instruccion para aclarar que las personas con discapacidad, que tengan
alteraciones conductuales, como por ejemplo personas con diagndstico de espectro autista y
conductas disruptivas, el cual se vea agravado por la situacion de confinamiento derivada de
la declaracion del estado de alarma, puedan realizar los desplazamientos que sean
necesarios, siempre y cuando se respeten las medidas necesarias para evitar el contagio.

En su virtud, resuelvo:

Primero. Objeto.

Esta instruccion tiene por objeto establecer criterios interpretativos con relaciéon a las
actividades permitidas y que afectan al libre derecho de circulacioén de las personas.

-11 -
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Segundo. Criterios interpretativos.

La actividad de circulacién por las vias de uso publico permitida para la realizacion de
actividades de asistencia y cuidado a mayores, menores, dependientes, personas con
discapacidad o personas especialmente vulnerables de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 7.1.e) del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado
de alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, asi
como la realizacion de las actividades por causa de fuerza mayor o situacion de necesidad
previstas en el articulo 7.1.g) del citado real decreto, habilitan a las personas con
discapacidad, que tengan alteraciones conductuales, como por ejemplo personas con
diagnostico de espectro autista y conductas disruptivas, el cual se vea agravado por la
situacion de confinamiento derivada de la declaracion del estado de alarma, y a un
acompanfante, a circular por las vias de uso publico, siempre y cuando se respeten las
medidas necesarias para evitar el contagio.

Tercero. Vigencia.

La presente instruccion surtira plenos efectos a partir de su publicacion en el «Boletin
Oficial del Estado» y mantendra su eficacia durante toda la vigencia del estado de alarma.

12—



DESESCALADA COVID-19: FASE 0

§5

Orden SND/388/2020, de 3 de mayo, por la que se establecen las

condiciones para la apertura al publico de determinados comercios y

servicios, y la apertura de archivos, asi como para la practica del
deporte profesional y federado. [Inclusion parcial]

Ministerio de Sanidad
«BOE» num. 123, de 3 de mayo de 2020
Ultima modificacién: 16 de mayo de 2020
Referencia: BOE-A-2020-4793

Téngase en cuenta que el estado de alarma finalizé a las 00:00 horas del dia 21 de junio de 2020, por lo que
debe entenderse que esta norma ha perdido su vigencia.

Disposicion adicional Unica. Otras medidas adicionales de flexibilizacién en materia de
comercio minorista, servicios sociales, educacion y universidades, ciencia e innovacion,
bibliotecas y museos, y deporte profesional y federado.

Seran de aplicaciéon en esta fase lo previsto en la seccién 2.2 del capitulo I, los articulos 8
y 9, el capitulo Ill, los capitulos V a IX, los articulos 38 a 40 y la disposicién adicional
segunda de la Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacién de determinadas
restricciones de ambito nacional, establecidas tras la declaracion del estado de alarma en
aplicacion de la fase 1 del Plan para la transicién hacia una nueva normalidad.

[...]

—-13 -



DESESCALADA COVID-19: FASE 0

§ 6

Orden SND/298/2020, de 29 de marzo, por la que se establecen
medidas excepcionales en relacién con los velatorios y ceremonias
funebres para limitar la propagacion y el contagio por el COVID-19

Ministerio de Sanidad
«BOE» num. 88, de 30 de marzo de 2020
Ultima modificacion: sin modificaciones
Referencia: BOE-A-2020-4173

Téngase en cuenta que el estado de alarma finalizé a las 00:00 horas del dia 21 de junio de 2020, por lo que
debe entenderse que esta norma ha perdido su vigencia.

El 14 de marzo de 2020, se publicoé el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el
que se declara el estado de alarma para la gestion de la situacién de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19, en el que se contemplan medidas imprescindibles para hacer
frente a esta situacion, siendo proporcionadas a la extrema gravedad de la misma y que se
dirigen, entre otras cosas, a proteger la salud y seguridad de los ciudadanos y contener la
progresion de la enfermedad.

El articulo 4.2.d) del citado Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, determina que, para
el ejercicio de las funciones previstas en el mismo y bajo la superior direccion del Presidente
del Gobierno, el Ministro de Sanidad tendra la condicion de autoridad competente delegada,
tanto en su propia area de responsabilidad como en las demas areas que no recaigan en el
ambito especifico de competencias de los demas Ministros designados como autoridad
competente delegada a los efectos de este real decreto.

En concreto, de acuerdo con lo establecido en el articulo 4.3 del Real Decreto 463/2020,
de 14 de marzo, el Ministro de Sanidad queda habilitado para dictar las 6érdenes,
resoluciones, disposiciones e instrucciones interpretativas que, dentro de su ambito de
actuacion como autoridad delegada, sean necesarios para garantizar la prestacién de todos
los servicios, ordinarios o extraordinarios, en orden a la proteccién de personas, bienes y
lugares, mediante la adopcién de cualquiera de las medidas previstas en el articulo once de
la Ley Organica 4/1981, de 1 de junio, de los estados de alarma, excepcion y sitio.

Por otra parte, en su articulo 11, el citado Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo,
establece que la asistencia a los lugares de culto y a las ceremonias civiles y religiosas,
incluidas las funebres, se condicionan a la adopcion de medidas organizativas consistentes
en evitar aglomeraciones de personas, en funcion de las dimensiones y caracteristicas de
los lugares, de tal manera que se garantice a los asistentes la posibilidad de respetar la
distancia entre ellos de, al menos, un metro.

No obstante, debido a las especiales caracteristicas que rodean las ceremonias
funebres, es dificil asegurar la aplicacion de las medidas de contencién y distanciamiento
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con la separacion interpersonal de mas de un metro necesaria para limitar la propagacion del
virus. Por otra parte, en el caso del COVID-19, familiares o allegados del fallecido han
podido ser contactos estrechos por lo que deberan permanecer en sus casas observando la
cuarentena correspondiente.

La evolucion de la epidemia del COVID-19 en Espafa ha supuesto un importante
incremento de fallecidos por esta enfermedad, que se unen a los fallecidos por otras causas.
Esta circunstancia exige la adopcion de nuevas medidas extraordinarias para evitar la
propagacion y contagio relacionados con los velatorios o la celebraciéon de las ceremonias
civiles y religiosas vinculadas a los funerales, asi como medidas para garantizar la
proteccion de los usuarios de servicios funerarios.

Por ello, se hace preciso prohibir todos los velatorios, tanto en instalaciones publicas
como privadas, restringir otras ceremonias funebres, independientemente de la causa del
fallecimiento, y regular algunas de las condiciones de contratacion de los servicios
funerarios.

En su virtud, resuelvo:

Primero. Objeto.

Esta orden tiene por objeto establecer medidas excepcionales en relacién con los
velatorios y ceremonias funebres para limitar la propagacion y el contagio por el COVID-19.

Segundo. Ambito de aplicacion.

Esta orden resulta de aplicaciéon a todos los fallecimientos que se produzcan en Espafa
durante la vigencia del estado de alarma.

Tercero. Velatorios.

Se prohiben los velatorios en todo tipo de instalaciones, publicas o privadas, asi como en
los domicilios particulares.

Cuarto. Actuaciones sobre el cadaver.

En el caso de fallecidos por COVID-19, no se podran realizar practicas de tanatoestética,
intervenciones de tanatopraxia, ni intervenciones por motivos religiosos que impliquen
procedimientos invasivos en el cadaver.

Quinto. Ceremonias civiles o de culto religioso.

Se pospondra la celebracion de cultos religiosos o ceremonias civiles funebres hasta la
finalizacién del estado de alarma, sin perjuicio de la posibilidad prevista en el parrafo
siguiente.

La participacion en la comitiva para el enterramiento o despedida para cremacion de la
persona fallecida se restringe a un maximo de tres familiares o allegados, ademas, en su
caso, del ministro de culto o persona asimilada de la confesion respectiva para la practica de
los ritos funerarios de despedida del difunto. En todo caso, se debera respetar siempre la
distancia de uno a dos metros entre ellos.

Sexto. Condiciones de contratacion de servicios funerarios.

Durante el periodo de vigencia del estado de alarma, los precios de los servicios
funerarios no podran ser superiores a los precios vigentes con anterioridad al 14 de marzo
de 2020.

En el caso de servicios ya abonados a precios superiores a los establecidos con
anterioridad al 14 de marzo de 2020, la empresa debera iniciar de oficio la devolucién de la
diferencia, dejando constancia de las actuaciones realizadas a tal efecto en el caso de que
no pueda llevarse a cabo. En este caso, el usuario dispondra de seis meses desde la fecha
de finalizacion del estado de alarma para solicitar el correspondiente reembolso.

Las empresas de servicios funerarios deberan facilitar al usuario, con caracter previo a la
contratacidon del servicio, un presupuesto desglosado por cada uno de los conceptos
incluidos en el mismo y la lista de precios vigente con anterioridad al 14 de marzo de 2020,
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aun en el supuesto de que resulte necesario realizar actuaciones especificas como
consecuencia de los fallecimientos producidos por causa del COVID-19.

Respecto de los servicios o productos contratados que no puedan ser disfrutados o
entregados al usuario debido a las medidas implementadas en virtud del Real Decreto
463/2020 y sus normativas de desarrollo, se devolvera al consumidor o usuario los importes
ya abonados correspondientes a dichos servicios o productos.

El incumplimiento de cualquiera de las obligaciones establecidas en este apartado tendra
la consideracion de infraccion a los efectos de lo dispuesto en el Real Decreto Legislativo
1/2007, de 16 de noviembre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General para
la Defensa de los Consumidores y Usuarios y otras leyes complementarias.

Séptimo. Vigencia.

Lo previsto en esta orden mantendra su vigencia hasta la finalizacién de la declaracion
del estado de alarma y las prorrogas del mismo.
Octavo. Efectos.

Esta orden producira efectos el mismo dia de su publicaciéon en el «Boletin Oficial del
Estado».
Noveno. Régimen de recursos.

Contra la presente orden, se podra interponer recurso contencioso-administrativo en el
plazo de dos meses a partir del dia siguiente al de su publicacion ante la Sala de lo
Contencioso-administrativo del Tribunal Supremo, de conformidad con lo dispuesto en el
articulo 12 de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion Contencioso-
administrativa.
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Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de

determinadas restricciones de ambito nacional, establecidas tras la

declaracion del estado de alarma en aplicacién de la fase 1 del Plan
para la transicion hacia una nueva normalidad. [Inclusion parcial]

Ministerio de Sanidad
«BOE» num. 130, de 9 de mayo de 2020
Ultima modificacién: 6 de junio de 2020
Referencia: BOE-A-2020-4911

[...]
CAPITULO Il

Flexibilizacion de medidas de caracter social

Articulo 8. Velatorios y entierros.

1. Los velatorios podran realizarse en todo tipo de instalaciones, publicas o privadas, con
un limite maximo en cada momento de quince personas en espacios al aire libre o diez
personas en espacios cerrados, sean 0 no convivientes.

2. La participacion en la comitiva para el enterramiento o despedida para cremacién de la
persona fallecida se restringe a un maximo de quince personas, entre familiares y allegados,
ademas de, en su caso, el ministro de culto o persona asimilada de la confesién respectiva
para la practica de los ritos funerarios de despedida del difunto.

3. En todo caso, deberan respetarse las medidas de seguridad e higiene establecidas
por las autoridades sanitarias para la prevencion del COVID-19, relativas al mantenimiento
de una distancia minima de seguridad de dos metros, higiene de manos y etiqueta
respiratoria.

Articulo 9. Lugares de culto.

1. Se permitira la asistencia a lugares de culto siempre que no se supere un tercio de su
aforo y que se cumplan las medidas generales de seguridad e higiene establecidas por las
autoridades sanitarias.

2. Si el aforo maximo no estuviera claramente determinado se podran utilizar los
siguientes estandares para su calculo:

a) Espacios con asientos individuales: una persona por asiento, debiendo respetarse, en
todo caso, la distancia minima de un metro.
b) Espacios con bancos: una persona por cada metro lineal de banco.
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c) Espacios sin asientos: una persona por metro cuadrado de superficie reservada para
los asistentes.

d) Para dicho computo se tendra en cuenta el espacio reservado para los asistentes
excluyendo pasillos, vestibulos, lugar de la presidencia y colaterales, patios y, si los hubiera,
sanitarios.

Determinado el tercio del aforo disponible, se mantendra la distancia de seguridad de, al
menos, un metro entre las personas. El aforo maximo debera publicarse en lugar visible del
espacio destinado al culto.

No se podra utilizar el exterior de los edificios ni la via publica para la celebracién de
actos de culto.

3. Sin perjuicio de las recomendaciones de cada confesion en las que se tengan en
cuentan las condiciones del ejercicio del culto propias de cada una de ellas, con caracter
general se deberan observar las siguientes recomendaciones:

a) Uso de mascarilla con caracter general.

b) Antes de cada reunidon o celebracidn, se deberan realizar tareas de desinfeccion de
los espacios utilizados o que se vayan a utilizar, y durante el desarrollo de las actividades, se
reiterara la desinfeccion de los objetos que se tocan con mayor frecuencia.

c) Se organizaran las entradas y salidas para evitar agrupaciones de personas en los
accesos e inmediaciones de los lugares de culto.

d) Se pondra a disposicion del publico dispensadores de geles hidroalcohdlicos o
desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad,
en todo caso en la entrada del lugar de culto, que deberan estar siempre en condiciones de
uso.

e) No se permitird el uso de agua bendecida y las abluciones rituales deberan realizarse
en casa.

f) Se facilitara en el interior de los lugares de culto la distribucion de los asistentes,
sefalizando si fuese necesario los asientos o zonas utilizables en funcion del aforo permitido
en cada momento.

g) En los casos en los que los asistentes se situen directamente en el suelo y se
descalcen antes de entrar en el lugar de culto, se usaran alfombras personales y se ubicara
el calzado en los lugares estipulados, embolsado y separado.

h) Se limitara al menor tiempo posible la duracién de los encuentros o celebraciones.

i) Durante el desarrollo de las reuniones o celebraciones, se evitara:

1.° El contacto personal, manteniendo en todo momento la distancia de seguridad.
2.° La distribucion de cualquier tipo de objeto, libros o folletos.

3.° Tocar o besar objetos de devocion u otros objetos que habitualmente se manejen.
4.° La actuacién de coros.
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§8

Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el
estado de alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19. [Inclusién parcial]

Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes y Memoria Democratica
«BOE» num. 67, de 14 de marzo de 2020
Ultima modificacién: 6 de junio de 2020
Referencia: BOE-A-2020-3692

[...]

Disposicion adicional primera. Personal extranjero acreditado como miembro de las
misiones diplomaticas.

Queda exceptuado de las limitaciones a la libertad de circulacion el personal extranjero
acreditado como miembro de las misiones diploméaticas, oficinas consulares y organismos
internacionales sitos en Espafa, tanto para desplazamientos dentro del territorio nacional,
como a su pais de origen o a terceros Estados, en los que se encuentre igualmente
acreditado, siempre que se trate de desplazamientos vinculados al desempeio de funciones
oficiales.

—-19 -



DESESCALADA COVID-19: FASE 0

§9

Orden SND/380/2020, de 30 de abril, sobre las condiciones en las
que se puede realizar actividad fisica no profesional al aire libre
durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19

Ministerio de Sanidad
«BOE» num. 121, de 1 de mayo de 2020
Ultima modificacién: 9 de mayo de 2020
Referencia: BOE-A-2020-4767

Téngase en cuenta que el estado de alarma finalizé a las 00:00 horas del dia 21 de junio de 2020, por lo que
debe entenderse que esta norma ha perdido su vigencia.

Debido a la rapidez en la evolucion de la situacion de emergencia de salud publica
ocasionada por el COVID-19, a escala nacional e internacional, el Gobierno, al amparo de lo
dispuesto en el articulo 4, apartados b) y d), de la Ley Organica 4/1981, de 1 de junio, de los
estados de alarma, excepcion y sitio, declard, mediante el Real Decreto 463/2020, de 14 de
marzo, el estado de alarma en todo el territorio nacional con el fin de afrontar la crisis
sanitaria, el cual ha sido prorrogado en tres ocasiones, la ultima con ocasién del Real
Decreto 492/2020, de 24 de abril, hasta las 00:00 horas del dia 10 de mayo de 2020, en los
términos expresados en dicha norma.

El articulo 4.2.d) del citado Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, determina que, para
el ejercicio de las funciones previstas en el mismo y bajo la superior direccion del Presidente
del Gobierno, el Ministro de Sanidad tendra la condicidon de autoridad competente delegada,
tanto en su propia area de responsabilidad como en las demas areas que no recaigan en el
ambito especifico de competencias de los demas Ministros designados como autoridad
competente delegada a los efectos de este real decreto.

En concreto, de acuerdo con lo establecido en el articulo 4.3 del Real Decreto 463/2020,
de 14 de marzo, el Ministro de Sanidad queda habilitado para dictar las 6rdenes,
resoluciones, disposiciones e instrucciones interpretativas que, dentro de su ambito de
actuacion como autoridad delegada, sean necesarias para garantizar la prestacién de todos
los servicios, ordinarios o extraordinarios, en orden a la proteccién de personas, bienes y
lugares, mediante la adopcién de cualquiera de las medidas previstas en el articulo once de
la Ley Organica 4/1981, de 1 de junio.

El articulo 7.1 del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, limita la libertad de
circulacion de las personas, previendo una serie de excepciones, tales como la asistencia y
cuidado de personas mayores del parrafo e), la situacion de necesidad, en su parrafo g), o
cualquier otra actividad de analoga naturaleza del parrafo h).

Por otra parte, de acuerdo con el articulo 7.6 del citado real decreto, el Ministro de
Sanidad podra, en atencidon a la evolucion de la emergencia sanitaria, dictar 6rdenes e
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instrucciones en relacion con las actividades y desplazamientos a que se refieren los
apartados primero a cuarto de este articulo, con el alcance y ambito territorial que en
aquellas se determine.

La evolucion de la crisis sanitaria que se desarrolla en el marco del estado de alarma,
obliga a adaptar y concretar de manera continua las medidas adoptadas, para asegurar la
eficiencia en la gestion de la crisis. En este marco, se hace preciso dictar una orden para
aclarar el modo en el que, respetando las necesarias medidas de prevencién e higiene, las
personas de 14 anos en adelante pueden volver a realizar actividad fisica al aire libre.

A los efectos de lo previsto en esta orden, dicha actividad fisica comprende tanto la
realizacion no profesional de actividades deportivas de caracter individual sin contacto, asi
como la realizacion de paseos diarios.

La practica de actividad fisica y la reduccion del sedentarismo son factores que tienen
una influencia positiva en la mejora de la salud de las personas, en la prevencion de las
enfermedades croénicas y, por tanto, en la calidad y la esperanza de vida de la poblacién.
Asi, la actividad fisica practicada con regularidad tiene multiples beneficios, como, por
ejemplo, la mejora del bienestar emocional, de la funcién inmunitaria, la reduccién del riesgo
de desarrollar ciertas enfermedades como diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y
en general una mejora de la condicién fisica. Asimismo, la practica de actividad fisica al aire
libre conlleva beneficios adicionales, como la exposicion a la luz natural para la sintesis de
vitamina D o beneficios sobre la salud mental.

Ademas de estos beneficios, para la poblacion adulta mayor, la actividad fisica es
también un factor clave para mantener una adecuada funcionalidad, un menor riesgo de
caidas, unas funciones cognitivas mejor conservadas, y para prevenir posibles limitaciones
funcionales moderadas y graves.

A su vez, permitir salidas para la practica de actividad fisica es una medida de equidad,
ya que las condiciones de las viviendas y los estilos de vida no son iguales en todos los
hogares, por lo que la declaracién del estado de alarma supone un impacto desigual en la
poblacién, afectando especialmente a aquellos hogares que viven en condiciones de vida de
mayor vulnerabilidad.

No obstante los beneficios sefialados, en el momento actual de la crisis sanitaria, y con
el fin de proteger uno de los colectivos mas vulnerables, en esta fase no se contempla la
practica de la actividad fisica prevista en esta orden por parte de los residentes en los
centros sociosanitarios de mayores.

Teniendo en cuenta los beneficios asociados a la practica de una actividad fisica, unidos
a los efectos negativos asociados al sedentarismo derivado de la propia declaracion del
estado de alarma, se considera que existe una situacidon de necesidad que ampara, con
arreglo a lo previsto en el articulo 7.1.g) del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, y en
linea con la finalidad de su articulo 7.2, la posibilidad de que las personas de 14 anos en
adelante retomen la actividad fisica al aire libre, siempre que para ello se adopten las
oportunas medidas de seguridad. Del mismo modo, las actividades permitidas por esta orden
resultan necesarias para el bienestar fisico y psiquico de la poblacién, entendiéndose, por
tanto, que se trata de una actividad de analoga naturaleza, de acuerdo con lo previsto en el
articulo 7.1.h), a la asistencia y cuidado a determinados colectivos prevista en el parrafo e)
de este mismo articulo.

En los desplazamientos autorizados por esta orden se ha tenido en cuenta la necesidad
de evitar aglomeraciones, motivo por el cual se ha replanteado el uso del espacio publico a
favor de los que caminan y van en bicicleta, en ese orden de prioridad, al tiempo que se
establecen distintos tramos horarios para la practica de la actividad fisica. Estas medidas
facilitarian que se mantenga la distancia interpersonal recomendada y el contacto con la
naturaleza y la vegetacion, con un demostrado efecto beneficioso en la salud.

Igualmente, con este mismo fin, se modifica la franja horaria en la que estara permitido
circular por las vias y espacios de uso publico de acuerdo con lo previsto en la Orden SND/
370/2020, de 25 de abril, sobre las condiciones en las que deben desarrollarse los
desplazamientos por parte de la poblacion infantil durante la situacién de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19, disponiéndose que podra llevarse a cabo dicha actividad entre
las 12:00 horas y las 19:00 horas.
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Asimismo, la recomendacion para poblacidon adulta es realizar al menos 150 minutos de
actividad moderada a la semana o 75 minutos de actividad vigorosa o una combinacién
equivalente de las anteriores, dandose cumplimiento a dicha recomendacién con los limites
establecidos en la presente orden.

Por todo ello, se hace preciso dictar una orden para interpretar y concretar, con arreglo a
las facultades previstas en los articulos 4.3 y 7.6 del Real Decreto 463/2020, de 14 de
marzo, en qué casos esta permitido, de acuerdo a lo previsto en el articulo 7.1, parrafos e),
g) y h), del mencionado real decreto, la practica de la actividad fisica no profesional al aire
libre, y bajo qué condiciones de seguridad debe realizarse para que no repercuta
negativamente en la evolucién de la epidemia, al tiempo que la poblacién obtenga el maximo
beneficio para su salud fisica y mental.

En su virtud, dispongo:

Articulo 1. Objeto.

Esta orden tiene por objeto establecer las condiciones en las que las personas de 14
aflos en adelante podran realizar actividad fisica no profesional al aire libre durante la
vigencia del estado de alarma.

Articulo 2. Desplazamientos permitidos para la practica de actividad fisica.

1. Se habilita a las personas de 14 afios en adelante, a circular por las vias o espacios
de uso publico para la practica de las actividades fisicas permitidas por esta orden, de
acuerdo con lo previsto en el articulo 7.1, parrafos e), g) y h), del Real Decreto 463/2020, de
14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestion de la situacion de
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

2. A los efectos de lo previsto en esta orden, queda permitida la practica no profesional
de los deportes individuales que no requieran contacto con terceros, asi como los paseos.
Dichas actividades se podran realizar una vez al dia y durante las franjas horarias previstas
en el articulo 5.

No se encuentra comprendida dentro de esta habilitacion la practica de la pesca y caza
deportiva.

3. Durante los paseos se podra salir acompafado de una sola persona conviviente. No
obstante, aquellas personas que por necesidad tengan que salir acompafiadas podran
hacerlo también por una persona empleada de hogar a cargo o persona cuidadora habitual.

La practica no profesional de cualquier deporte individual que no requiera contacto solo
se podra realizar de manera individual. No obstante, aquellas personas que por necesidad
tengan que salir acompafiadas podran hacerlo por una persona conviviente, una persona
empleada de hogar a cargo o persona cuidadora habitual.

Téngase en cuenta que, en todas las unidades territoriales en fase | y posteriores, no sera
de aplicacion a la practica de la actividad fisica no profesional la limitacion prevista en el
apartado 3, debiendo sujetarse la practica de dichas actividades a lo establecido en el articulo
7.2 de la Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, segun establece la disposicion adicional 4 de la
misma, Ref. BOE-A-2020-4911, afiadida por el art. 3.7 de la Orden SND/440/2020, de 23 de
mayo. Ref. BOE-A-2020-5265

4. Los paseos se realizaran con una distancia no superior a un kilémetro con respecto al
domicilio. Dicha limitaciéon no sera aplicable a la practica no profesional de cualquier deporte
individual, estando ésta permitida dentro del municipio donde se reside.

Téngase en cuenta que, en las unidades territoriales en fase 2, no seran de aplicacion a la
practica de la actividad fisica no profesional las franjas y limitaciones previstas en el apartado
4, ni regird limitacion alguna respecto del numero de veces al dia, debiendo sujetarse su
practica a lo establecido en el art. 7 de la Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, segun
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establece la disposicion adicional 5 de la citada Orden, afiadida por el art. 2.2 de la Orden SND/
445/2020, de 26 de mayo. Ref. BOE-A-2020-5088

5. No podran hacer uso de la habilitacion contenida en el apartado 1 las personas que
presenten sintomas o estén en aislamiento domiciliario debido a un diagnéstico por
COVID-19, o que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. Asimismo,
tampoco podran hacer uso de dicha habilitacion los residentes en centros sociosanitarios de
mayores.

6. Los desplazamientos a los que se refiere este articulo se entienden sin perjuicio de los
permitidos con caracter general en el articulo 7 del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo,
asi como por la Orden SND/370/2020, de 25 de abril, sobre las condiciones en las que
deben desarrollarse los desplazamientos por parte de la poblacion infantil durante la
situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, pudiendo ser estos acumulativos.

Articulo 3. Requisitos para evitar el contagio.

1. Durante la practica de las actividades fisicas autorizadas por esta orden debera
mantenerse una distancia interpersonal con terceros de al menos dos metros.

2. Se deben evitar los espacios concurridos, asi como aquellos lugares donde puedan
existir aglomeraciones.

3. En la medida de lo posible, la actividad fisica permitida por esta orden debe realizarse
de manera continuada evitando paradas innecesarias en las vias o espacios de uso publico.
Cuando en atencién a las condiciones fisicas de la persona que esta realizando la actividad
sea necesario hacer una parada en las vias o espacios de uso publico, la misma se llevara a
cabo por el tiempo estrictamente necesario.

4. Debera cumplirse con las medidas de prevencién e higiene frente al COVID-19
indicadas por las autoridades sanitarias.

5. Para posibilitar que se mantenga la distancia de seguridad las entidades locales
facilitaran el reparto del espacio publico a favor de los que caminan y de los que van en
bicicleta, en ese orden de prioridad.

Articulo 4. Lugares permitidos.

1. Se podra circular por cualquier via o espacio de uso publico, incluidos los espacios
naturales y zonas verdes autorizadas, siempre que se respeten los limites establecidos en
esta orden.

2. No estara permitido el acceso a instalaciones deportivas cerradas para la practica de
las actividades previstas en esta orden.

3. No se podra hacer uso de vehiculo motorizado o del transporte publico para
desplazarse a vias o espacios de uso publico con el fin de practicar la actividad fisica
prevista en esta orden.

Articulo 5. Franjas horarias.

1. Se establecen las siguientes franjas horarias para la realizacion de las actividades
previstas en el articulo 2.2:

a) La practica de deporte individual y los paseos solo podran llevarse a cabo entre las
6:00 horas y las 10:00 horas y entre las 20:00 horas y las 23:00 horas.

b) Aquellas personas que requieran salir acompanadas por motivos de necesidad y las
personas mayores de 70 de afos podran practicar deporte individual y pasear entre las
10:00 horas y las 12:00 horas y entre las 19:00 horas y las 20:00 horas. Las personas
mayores de 70 afos podran salir acompanadas de una persona conviviente de entre 14 y 70
anos.

2. Las comunidades autbnomas y ciudades autbnomas podran acordar que en su ambito
territorial las franjas horarias previstas en este articulo comiencen hasta dos horas antes y
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terminen hasta dos horas después, siempre y cuando no se incremente la duracién total de
dichas franjas.

Las franjas horarias previstas en este articulo no seran de aplicacion a aquellos
municipios y entes de ambito territorial inferior al municipio que administren nucleos de
poblacién separados con una poblacion igual o inferior a 5.000 habitantes, en los que la
practica de las actividades permitidas por esta orden se podra llevar a cabo entre las 6:00
horas y las 23:00 horas.

3. Excepcionalmente, estas franjas horarias podran no ser de aplicacién en aquellos
casos en los que por razones médicas debidamente acreditadas se recomiende la practica
de la actividad fisica fuera de las franjas establecidas, asi como por motivos de conciliacion
justificados de los acompanantes de las personas mayores, menores o con discapacidad.

Disposicion adicional unica. Medidas en relacion con los centros sociales de caracter
residencial u otros servicios residenciales anélogos.

Las comunidades autéonomas, respetando en todo caso lo regulado en esta orden,
podran, en el ejercicio de sus competencias, adoptar las medidas necesarias para adecuar la
aplicacién de lo dispuesto en la misma, en relaciéon con las personas que residan en centros
sociales de caracter residencial u otros servicios residenciales analogos.

Disposicion final primera. Modificacién de la Orden SND/370/2020, de 25 de abril, sobre
las condiciones en las que deben desarrollarse los desplazamientos por parte de la
poblacion infantil durante la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Se modifica el apartado 1 del articulo 2 de la Orden SND/370/2020, de 25 de abril, sobre
las condiciones en las que deben desarrollarse los desplazamientos por parte de la
poblacién infantil durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, que
queda redactado en los siguientes términos:

«1. Se habilita a los nifios y nifias, y a un adulto responsable, a circular por las
vias o espacios de uso publico, de acuerdo con lo previsto en el articulo 7.1, parrafos
e), g) y h), del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el
estado de alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19, respecto a la circulacion permitida por causas de asistencia y cuidado de
personas menores, situacion de necesidad y cualquier otra actividad de analoga
naturaleza, siempre y cuando se respeten los requisitos establecidos en esta orden
para evitar el contagio.

Dicha circulaciéon queda limitada a la realizacion de un paseo diario, de maximo
una hora de duracién y a una distancia no superior a un kilometro con respecto al
domicilio del menor, entre las 12:00 horas y las 19:00 horas.»

Disposicién final segunda. Régimen de recursos.

Contra la presente orden, se podra interponer recurso contencioso-administrativo en el
plazo de dos meses a partir del dia siguiente al de su publicaciéon ante la Sala de lo
Contencioso-administrativo del Tribunal Supremo, de conformidad con lo dispuesto en el
articulo 12 de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion Contencioso-
administrativa.

Disposicion final tercera. Efectos y vigencia.

La presente orden surtira plenos efectos desde las 00:00 horas del dia 2 de mayo de
2020 y mantendra su eficacia durante toda la vigencia del estado de alarma y sus posibles
prérrogas.
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Informacion relacionada

Téngase en cuenta que no seran de aplicacion las franjas horarias previstas en la presente
Orden a los municipios y entes de ambito territorial inferior al municipio que tengan menos de
10.001 habitantes y densidad de poblacién inferior a 100 habitantes por kildmetro cuadrado,
segun establece el art. 3 de la Orden SND/427/2020, de 21 de mayo. Ref. BOE-A-2020-5218,
pudiéndose practicar las actividades previstas en la presente Orden en el término municipal o,
en su defecto, a una distancia maxima de cinco kildmetros, incluyendo municipios adyacentes,
siempre que se encuentren dentro del ambito de aplicacién de esta orden y pertenezcan a la
misma unidad territorial de referencia.

Asimismo, no regira limitacion alguna respecto del nimero de veces al dia en que se podran
realizar las actividades previstas en la presente Orden, en las unidades territoriales en fase 2,
segun establece la disposicion adicional 5 de la Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, afiadida
por el art. 2.2 de la Orden SND/445/2020, de 26 de mayo. Ref. BOE-A-2020-5088
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§ 10

Orden SND/307/2020, 30 de marzo, por la que se establecen los

criterios interpretativos para la aplicacidon del Real Decreto-ley

10/2020, de 29 de marzo, y el modelo de declaracion responsable

para facilitar los trayectos necesarios entre el lugar de residencia y de
trabajo. [Inclusion parcial]

Ministerio de Sanidad
«BOE» num. 89, de 30 de marzo de 2020
Ultima modificacion: sin modificaciones
Referencia: BOE-A-2020-4196

Tercero. Actividades de representacion.

Las actividades de representacion sindical y patronal no estan afectadas por las
restricciones de movilidad contenidas en el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, y en el
Real Decreto-ley 10/2020, de 29 de marzo, con el fin garantizar la asistencia y
asesoramiento a personas trabajadoras y empleadores.

[...]
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§ 11

Orden SND/381/2020, de 30 de abril, por la que se permite la
realizacion de actividades no profesionales de cuidado y recoleccién
de producciones agricolas

Ministerio de Sanidad
«BOE» num. 121, de 1 de mayo de 2020
Ultima modificacion: sin modificaciones
Referencia: BOE-A-2020-4768

Téngase en cuenta que el estado de alarma finalizé a las 00:00 horas del dia 21 de junio de 2020, por lo que
debe entenderse que esta norma ha perdido su vigencia.

El Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma
para la gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, contempla
una serie de medidas dirigidas a proteger la salud y seguridad de los ciudadanos, contener
la progresion de la enfermedad y reforzar el sistema de salud publica.

El articulo 4.2.d) del citado Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, determina que, para
el ejercicio de las funciones previstas en el mismo y bajo la superior direccion del Presidente
del Gobierno, el Ministro de Sanidad tendra la condicion de autoridad competente delegada,
tanto en su propia area de responsabilidad como en las demas areas que no recaigan en el
ambito especifico de competencias de los demas Ministros designados como autoridad
competente delegada a los efectos de este real decreto.

En concreto, de acuerdo con lo establecido en el articulo 4.3 del Real Decreto 463/2020,
de 14 de marzo, el Ministro de Sanidad queda habilitado para dictar las o6rdenes,
resoluciones, disposiciones e instrucciones interpretativas que, dentro de su ambito de
actuacion como autoridad delegada, sean necesarias para garantizar la prestacion de todos
los servicios, ordinarios o extraordinarios, en orden a la proteccién de personas, bienes y
lugares, mediante la adopcién de cualquiera de las medidas previstas en el articulo once de
la Ley Organica 4/1981, de 1 de junio.

El articulo 7.1 del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, limita la libertad de
circulaciéon de las personas, previendo una serie de excepciones, tales como la adquisicion
de alimentos del parrafo a), el desplazamiento al lugar de trabajo para efectuar una
prestacion laboral, profesional o empresarial en su parrafo c), o la situacion de necesidad del
parrafo g).

Por otra parte, de acuerdo con el articulo 7.6 del citado real decreto, el Ministro de
Sanidad podra, en atencidon a la evolucion de la emergencia sanitaria, dictar 6rdenes e
instrucciones en relacion con las actividades y desplazamientos a que se refieren los
apartados primero a cuarto de este articulo, con el alcance y ambito territorial que en
aquellas se determine.
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§ 11 Actividades no profesionales de cuidado y recoleccion de producciones agricolas

La evolucién de la crisis sanitaria que se desarrolla en el marco del estado de alarma
obliga a adaptar y concretar de manera continua las medidas adoptadas, para asegurar la
eficiencia en la gestion de la crisis. En este marco, se hace necesario dictar una orden para
permitir el desplazamiento a los huertos contemplados en la orden, estableciendo una serie
de medidas a fin de permitir, en las adecuadas condiciones de seguridad sanitaria, el
abastecimiento de productos alimentarios directamente de la produccién propia agraria, la
recoleccion y cuidado de la explotacién y el cuidado de animales, en las condiciones que se
establecen en la orden.

A este respecto, hay que tener en cuenta que la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura considera que la creacién de huertos puede mejorar la
seguridad alimentaria en distintas formas, principalmente, al proporcionar un acceso directo
a una variedad de alimentos nutritivos, al disponer de mayor capacidad de compra por el
ahorro en la adquisicién de alimentos y gracias a los ingresos obtenidos de la venta de
productos del huerto y finalmente proporcionando una reserva de alimentos para los
periodos de escasez.

La utilizacion de estos huertos permite proporcionar a las familias productos horticolas
para su propio consumo utilizando semillas y plantas tradicionales que permiten su
conservacion a partir de este tipo de agricultura, por lo que se integran en la cadena
alimentaria de igual manera que la agricultura con finalidad comercial.

De acuerdo con lo expuesto, como autoridad competente delegada, al amparo de los
articulos 4.3, y 7.6 del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, dispongo:

Articulo 1. Desplazamiento a huertos.

1. La presente orden tiene por objeto la regulacién del desplazamiento para el cuidado y
recoleccion de los huertos cuando no se trate de actividades de naturaleza laboral,
profesional o empresarial, actividades estas ultimas ya permitidas conforme lo previsto en el
articulo 7.1.c) del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de
alarma para la gestién de la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

El desplazamiento para el cuidado y recolecciébn de los huertos queda autorizado,
siempre que se hallen en el mismo término municipal al del domicilio, 0 en uno adyacente al
mismo, conforme lo previsto en el articulo 7.1.a) del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo.

2. No obstante lo sefialado en el segundo parrafo del apartado anterior, el requisito de
proximidad podra exceptuarse en situacion de necesidad, a los efectos previstos en el
articulo 7.1.9) del referido Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, considerandose por tal:

a) El cuidado y alimentacién de animales.

b) El cuidado o recoleccién de huertos de autoconsumo, en aquellos casos en los que,
en atencion a la situacion socioeconomica del interesado, el consumo del producto de los
mismos resulte imprescindible para atender a su subsistencia, lo que se podra acreditar por
el titular por cualquiera de los medios admitidos en Derecho.

Articulo 2. Condiciones sanitarias.

1. En todo caso, todos los desplazamientos contemplados en esta orden se realizaran
con observancia de las normas dictadas por las autoridades competentes para garantizar la
proteccion de la salud y la seguridad de los ciudadanos.

2. Dichos desplazamientos han de ser los minimos posibles para la realizacién de las
tareas indispensables y el acopio de lo necesario, salvo causa debidamente justificada.

Articulo 3. Desplazamientos individuales.

El desarrollo de los trabajos a los que se refiere esta orden se realizara de forma
individual, salvo que se acompane a personas con discapacidad, menores, mayores, 0 por
otra causa justificada, y por el tiempo indispensable.

Disposicion final primera. Régimen de recursos.

Contra la presente orden, se podra interponer recurso contencioso-administrativo en el
plazo de dos meses a partir del dia siguiente al de su publicaciéon ante la Sala de lo
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§ 11 Actividades no profesionales de cuidado y recoleccion de producciones agricolas

Contencioso-Administrativo del Tribunal Supremo, de conformidad con lo dispuesto en el
articulo 12 de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion Contencioso-
Administrativa.

Disposicion final segunda. Entrada en vigor y vigencia.

Esta orden entrard en vigor el mismo dia de su publicacién en el «Boletin Oficial del
Estado» y serd de aplicacion durante la vigencia del estado de alarma y sus sucesivas
prérrogas.
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§ 12

Instruccion de 19 de marzo de 2020, del Ministerio de Sanidad, por la

que se establecen criterios interpretativos para la atencion de

animales domeésticos en la gestion de la situacion de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19

Ministerio de Sanidad
«BOE» num. 78, de 21 de marzo de 2020
Ultima modificacion: sin modificaciones
Referencia: BOE-A-2020-3954

Téngase en cuenta que el estado de alarma finalizé a las 00:00 horas del dia 21 de junio de 2020, por lo que
debe entenderse que esta norma ha perdido su vigencia.

El Consejo de Ministros, con fecha 14 de marzo de 2020, ha aprobado el Real Decreto
463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de al